
DO’s
Schritt 1: Reinige deine Lippen mit einem feuchten Wattepad (Wasser oder die mitgegebene Reinigungslösung).
Schritt 2: Trage regelmäßig eine dünne, leichte Schicht Heilbalsam mit einem Wattestäbchen auf. Verwende jedes Mal
ein neues Wattestäbchen.

⟶ Wiederhole das morgens und abends – für 1 Woche.
Kühle die Lippen mit Kältekompressen, um Schwellungen zu reduzieren und die Empfindlichkeit zu lindern.
Trinke in den ersten 2 Tagen ausschließlich durch einen Strohhalm.
Beziehe heute ein frisches Kopfkissen.

DONT’s
1 Woche lang:

Nicht zupfen, kratzen oder berühren. Das kann zu ungleichmäßigem Abheilen führen und erhöht das Infektionsrisiko.
Kein Küssen
Kein Make-up auf den Lippen
Tauche die Lippen nicht vollständig ins Wasser.
Trage keine Maske, da Feuchtigkeit und Reibung die Heilung beeinträchtigt
Keine Hautpflege- oder Beautybehandlungen

2 Wochen lang:
Kein Waxing und keine Laser-Haarentfernung im Lippenbereich
Schütze die Lippen vor direkter Sonne, Solarium, Jacuzzi, Sauna, Salzwasser, Chlorwasser und direktem Duschstrahl.
Keine Lip-Plumping-Produkte für 2 Wochen.

4 Wochen lang:
Keine Lippenfiller oder Injektionen im Lippenbereich für 4 Wochen.

NORMALE SYMPTOME
(können bis zu 4 Tage auftreten)

Schwellung, Rötung und Empfindlichkeit
Trockene, schuppende Haut, während die Lippen heilen

FARBENTWICKLUNG
Die gewählte Farbe wirkt direkt nach der Behandlung kräftiger und deutlicher definiert.
Tag 1–4: Die Farbe erscheint dunkler.
Tag 4–7: Die Lippen werden trocken, und kleine Pigment-Schüppchen können sich lösen. Das kann stellenweise passieren
und ist völlig normal.
Nach dem Ablösen: Das Pigment kann zunächst heller wirken.
Die Farbe entwickelt sich dann schrittweise über die 4-wöchige Heilungsphase.
Nach 2 Wochen: Die tatsächliche Farbe wird sichtbarer, da die äußere Haut abgeheilt ist.
Nach 4 Wochen: Die innere Haut ist vollständig verheilt.
Eine gewisse Farbunregelmäßigkeit während der Heilung ist normal. Die zweite Sitzung dient dazu, die Form zu
perfektionieren und alle nötigen Anpassungen vorzunehmen.

LIPPENHERPES 
Eine Permanent-Make-up-Behandlung der Lippen kann vorhandene Herpesviren aktivieren und einen Ausbruch auslösen.
Wenn du bisher nie Herpes hattest, ist das eher unwahrscheinlich. Wenn es zu einem Ausbruch kommt, geschieht dies meist
am 3. Tag der Heilung. Sofort aufhören, den Heilbalsam zu verwenden, stattdessen nur die Herpestablette, -Creme oder -
Kautabletten anwenden (bitte jeweilige Einnahmehinweise des Artztes oder Packungsbeilage beachten)

LANGZEITPFLEGE
Verwende täglich einen hochwertigen Sonnenschutz. Sonneneinstrahlung lässt dein Permanent Make-Up verblassen.
Meine Produktempfehlung
Wenn du Blut spendest, informiere bitte den nationalen Blutspendedienst, da du für 4 Monate nach der Behandlung
möglicherweise nicht spenden darfst.

INFEKTIONSSCHUTZ
Eine gute Pflege deiner Behandlung unterstützt eine reibungslose Heilung. Um den Heilungsprozess optimal zu begleiten,
solltest du die Pflegehinweise sorgfältig befolgen. Die Behandlung wird unter hygienischen Bedingungen durchgeführt: Alle
verwendeten Materialien sind Einwegprodukte, und Arbeitsbereich sowie Geräte werden nach jedem Termin gründlich
desinfiziert. In seltenen Fällen kann es dennoch zu Anzeichen einer Infektion kommen – meist aufgrund unzureichender
Nachsorge. Solltest du ungewöhnliche Symptome wie z. B. gelbliche Flüssigkeit im behandelten Bereich bemerken, wende
dich bitte zur Sicherheit an deinen Hausarzt.

LIPPEN
Pflegehinweise

Eine sorgfältige Nachsorge ist entscheidend, damit deine Haut optimal heilen kann und du das bestmögliche Ergebnis
erzielst.  Bitte beachte, dass Permanent Make-up in der Regel aus mehreren Sitzungen besteht (meist zwei).

https://www.shop-apotheke.com/arzneimittel/1332916/aciclovir-400-1-a-pharma.htm
https://amzn.to/4qcZZIL
https://amzn.to/4pSD98W
https://amzn.to/48sT6eL
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